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Extrait
A I'épreuve de I'hiver

Le retour au campement d'hiver correspond aux premiers gels. Le temps hésite encore entre les bourrasques
d'automne et un froid dur qu'accompagne un ciel immense. Une longue résistance commence. Dans quelques
semaines, les températures mettront au supplice hommes et animaux, les poussant, au pire de janvier, par -
40°C établis, alalimite de leur résistance, et parfois au-dela.

L'automne et ses vents malins ont chasse |'été. Ces derniéres semaines, ils n‘ont cesseé de tourmenter la
steppe, bruyamment, violemment méme. L'heure est au déménagement. Les hommes se mettent en marche.
Tolubal et Rashet, les fréres d'Arkhat, guident les animauix jusgu'au campement d'hiver, a une quinzaine de
jours de marche. Ils avancent lentement, au pas des broutards. Surtout ne pas les affaiblir, ne pas puiser dans
leurs réserves avant I'hiver.

11 octobre- 13 h 17
Ensoleillé
Temp. : 15°C

Situé a 50 kilométres al'ouest d'Olgii, le campement d'hiver est niché au creux de la montagne Noire, a 2230
meétres d'atitude. Le corral abritant |e petit bétail est appuyé a une barre rocheuse qui le protége des plus
mauvais vents. Dans les trois isbas de I'aoul vivent les grands-parents (Ata et Apa), lestrois fréres (Rashet,
Arkhat et Tolubal, par ordre de naissance) et leur famille, ainsi que Guljan, leur jeune soeur encore
célibataire.

Cette région est pauvre, aride. Seuls des buissons épineux, denses et bas disputent les sols sableux ade
longues herbes pailleuses. Larocaille a envahi la montagne. Ici, lavie n'est qu'une quéte perpétuelle pour
trouver de I'eau et de la nourriture aux animaux, de I'argol pour le poéle. Lafamille vivrarecroquevillée les
guatre prochains mois dans ces territoires immenses nécessaires ala survie des troupeaux. Présentation de
I'éditeur

«Si nous nous sommes arrétés un an dans une famille de I'ouest de laMongolie, c'est qu'un soir I'homme
chez qui nous dormions nous a simplement proposé : "Venez passer I'hiver chez moi si vous voulez."»

De cette année partagée avec des éleveurs nomades au coeur des steppes du Haut-Altai, Antoine de Changy
et Célina Antomarchi-Lamé sont revenus avec ce magnifigue témoignage : deux cents photos d'une beauté
sidérante, chroniques d'un mode de vie ancestral et traditionnel. Chasse al'aigle, courses de chevaux, soins
aux animaux, vie sous layourte, transhumance dans la neige et les glaces par - 40°C... Au fil des saisons,
textes et photos nous emportent dans I'univers fascinant d'un peuple authentique et fier.

Apres plusieurs années dans les ressources humaines et la finance, a Paris et aNew Y ork, Célina
Antomarchi-Lamé et Antoine de Changy partent pour une traversée de I'Asie avélo qui les méne jusgu'en
Mongolie ou ils s§ournent un an. |ls se consacrent depuis au voyage, al'écriture, ala photographie et
retournent régulierement en Mongolie. Biographie de I'auteur

Aprés plusieurs années de vie professionnelle respectivement dans les ressources humaines et la finance, a
Paris et aNew Y ork, Célina Antomar chi-Lamé et Antoine de Changy partent pour une traversée deI'Asie
avélo qui les ménent jusgu'en Mongolie ou ils séournent un an. |s se consacrent depuis au voyage, a
I'écriture et ala photographie, et retournent souvent en Mongolie.
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