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Présentation de l'éditeur
Qu’est-ce que la cuisine rapide ? De nos jours, la plupart des gens travaillent toute la journée et n’ont plus
l’énergie de cuisiner pendant des heures le soir venu. La solution la plus évidente est, bien sûr, d’opter pour
des plats prêts-à-manger ou cuisinés rapidement. Malheureusement, on associe trop souvent la cuisine rapide
au fast-food, nocif pour la santé. Alors qu'avec tous les produits offerts aujourd’hui sur le marché, il est bel et
bien possible de préparer un repas équilibré en peu de temps. Ce livre vous propose rien de moins que les 60
meilleures recettes rapides du monde en vous faisant voyager d’une culture culinaire à une autre pour
découvrir une foule de plats simples, nourrissants et préparés en un rien de temps. Être très occupé et quand
même bien manger : un mythe devenu réalité grâce aux savoureuses idées que vous propose le livre Les 60
meilleures recettes rapides du monde.
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