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Die von L uise Reddemann selbst gesprochene Ubungs-CD »lmagination als heilsame Kraft« ist auf so grofe
Resonanz gestolien, dald nun eine zweite folgt, die spezielle Ubungen zur Ressource der »Inneren-Kind-
Arbeit« enthalten wird. Datiefe Verletzungen oder Vernachlassigung bel vielen traumatisierten Menschen in
der frihen Kindheit stattgefunden haben, ist es flr sie oft hilfreich, sich als erwachsene Person - imaginativ -
um dieses unbeachtete oder mifZhandelte Kind zu kiimmern, es zu trésten und zu beruhigen. Darin liegt eine
tiefe Ressource der Gesundung. In der Traumatherapie ist diese Intervention bekannt und bewéahrt, und
konkrete Anregungen zur praktischen Umsetzung werden mehr denn je gebraucht. Im trauma
therapeutischen Verfahren nach L uise Reddemann nimmt die Arbeit mit dem inneren Kind eine zentrale
Rolle ein, denn sieist ein wirksames Instrument, die erwachsene Person von heute in ihrer
Funktionsfahigkeit zu starken, dabei aber gleichzeitig eine innerseelische Regression zu ermdglichen. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Luise Reddemann ist Nervenarztin und Psychoanalytikerin.

Seit gut 25 Jahren beschéftigt sie sich intensiv mit Trauma und Traumafol gestérungen. VVon 1985 bis 2003
war sie Leiterin der Klinik fir Psychotherapie und psychosomatische Medizin des Ev. Johannes-
Krankenhauses in Bielefeld und entwickelte dort ein Konzept zur Behandlung von Menschen mit komplexen
Traumafolgestérungen, die »Psychodynamisch imaginative Traumatherapie« (PITT).

L uise Reddemann fihrt zahlreiche Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen durch. Im Rahmen ihrer
Honorarprofessur an der Universitéat Klagenfurt fir medizinische Psychologie und Psychotraumatologie
widmet sie sich den Arbeitsschwerpunkten Resilienz sowie Folgen von kollektiven Traumatisierungen.
Luise Reddemann ist Mitglied im Weliterbildungsausschuss der Deutschen Akademie fiir

Psychotraumatol ogie, im Wissenschaftlichen Beirat der Lindauer Psychotherapiewochen und in der
wissenschaftlichen Leitung der Psychotherapietage NRW.

L uise Reddemanns Biicher und CDs im Verlag Klett-Cotta haben auch bel Betroffenen weite Verbreitung
gefunden und vielen Menschen geholfen, mit einer traumatischen Erfahrung besser fertig zu werden.
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