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El objetivo de este libro es ofrecer una serie de gjercicios que puedan servir como guia en la ensefianza del
atletismo a nifios entre siete y doce afios. Sin duda, l0s entrenadores que trabajan con nifios han de mostrar
una habilidad especial para presentar las ideas en términos en que puedan ser entendidas por sus
destinatarios. Por €llo, los gercicios que agui se presentan, y que difieren de los utilizados en el ato nivel,
tienen la caracteristica principal de estar planteados de forma que sean de facil comprension por os nifios,
ademés de ser entretenidos e incitar ala précticadel atletismo en edades posteriores. En cualquier caso,
siempre primara la seguridad de los participantes sobre su rendimiento, y la sencillez sobre la complgjidad
técnica, aunque esto suponga un aejamiento de la competicion real. El objetivo serd, ante todo, fomentar la
aficion del nifio por €l atletismo para que, en |os afios sucesivos, pueda decidir — con ayuda de su entrenador
— qué prueba considera mas apropiada, habiendo practicado antes una gama lo més amplia posible. En cada
giercicio seindicara el objetivo, la situacion propuesta, |0s errores mas comunes del principiante, las
instrucciones pararealizarlo correctamente, |os puntos mas importantes para esta correcta gecucion, la
progresion de ensefianza que se puede seguir, |0s aspectos atener en cuenta en cuanto a seguridad y los
egui pamientos necesarios parallevarlo a cabo.

Parala redaccion de esta obra se han tenido muy en cuentalas directrices y jemplos proporcionados por la
IAAF en sus repertorios de atletismo para nifios, por el momento no disponibles en espafiol, pero de gran
ayuda para €l aborar cualquier tratado de introduccion al atletismo para nifios.

Antonio J. Monroy Antén es la primera persona que consiguié el titulo de Doctor Europeo en Actividad
Fisicay Deporte, defendiendo parte de su Tesis doctoral en inglés en la Universidad Politécnica de Madrid.
Ademés es Entrenador Nacional de Atletismo, Master en Gestidn de Instalaciones Deportivas y profesor de
las Universidades Autonomay Complutense de Madrid.
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