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Durch das Befüllen der Dokumente und das Notieren eigener Gedanken entsteht nach und nach ein ganz
persönlicher Fahrplan zur Traumgeburt. Die Angst vor der Geburt und den Geburtsschmerzen tritt in den
Hintergrund oder verschwindet ganz. Mit Hilfe der beiden Wunschlisten „Geburtsplan“ und
„Traumgeburtskarte“ wird eine genaue Vorstellung davon formuliert, wie die Geburt aussehen soll und
welche Wünsche und Bedürfnisse man hat. Durch die Fragebögen findet die werdende Mutter während ihrer
Schwangerschaft nicht nur heraus, was sie will, sondern erfährt obendrein, ob die Gegebenheiten in Klinik &
Co. auch genauso sind, wie sie es sich für die Entbindung wünscht und was gegebenenfalls noch zu
organisieren ist.Auf die Alleingeburt geht die Autorin nicht ein. Hinweis: Das Bonusmaterial zur
Geburtsvorbereitung steht auf der Webseite von Jana Friedrich als kostenloser Downloadlink zur Verfügung.
(Link im Buch) Schritt für Schritt zur TraumgeburtDer Ratgeber zur Gestaltung einer schönen Geburt. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Jana Friedrich - Jahrgang '72 - lebt mit ihrem Mann und zwei Kindern in Berlin. Sie ist bekannt durch ihren
Hebammenblog, auf dem sie ihr Know-How unter dem Motto „altes Wissen – frisch gebloggt“ weitergibt.
Ihre Erfahrungen haben gezeigt, dass es mit der richtigen Vorbereitung möglich ist, seiner persönlichen
Traumgeburt sehr nahe zu kommen – oder sie sogar genau so zu erleben, wie man es sich wünscht.
Sie hat sowohl in einem großen Perinatalzentrum (Klinik für Risikoschwangere mit angeschlossener
Kinderklinik) gearbeitet, als auch in einem kleinen, familienorientierten Kreißsaal. Durchgehend betreut sie
Frauen zu Hause oder in der Praxis für die Vor- und Nachsorge und leitet regelmäßig
Geburtsvorbereitungskurse.
Ihre Motivation ist es, Bewusstsein und (Selbst-)Vertrauen von Schwangeren zu stärken, sodass sie mit allem
ausgestattet sind, um eine schöne Geburt zu erleben.
Ein Wort der Autorin: "Mit meinem ersten eBook begleite ich dich auf dem Weg zu einer schönen Geburt.
Ich gebe dir viele Praxistipps und teile mein Wissen aus 17 Jahren als Hebamme mit dir. Ich wünsche Dir
viel Vergnügen beim Lesen und natürlich eine schöne Geburt!" Jana Friedrich - hebammenblog.de
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