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La violence de la relation incestueuse est au-delà des mots. C'est d'abord ce qu'exprime cet ouvrage dont
l'objet est pourtant de dire l'indicible et de penser l'impensable. Trois thérapeutes, spécialistes de la violence
familiale, s'efforcent d'expliquer sans juger et de comprendre sans justifier ces abus sexuels incestueux qui
mettent en pièces la vie d'enfants dès leur plus jeune âge. Expliquer pour anticiper, comprendre pour
prévenir, tel est le message de ce livre axé avant tout sur la prise en charge et la thérapie des enfants incestés
et de leur famille. Il fait parler les enfants, mais aussi les pères incestueux et les mères prises entre
complaisance et complicité. Avec l'objectivité que confère l'expérience clinique, il montre que le chemin de
l'enfant vers la guérison ne peut se faire qu'avec les parents et plaide pour une prise en charge en réseau
pluridisciplinaire en vue d'améliorer le dispositif de protection de l'enfance. "Si vous savez travailler avec les
victimes, alors vous savez travailler avec les agresseurs." --Laurence Mazé Présentation de l'éditeur
Chaque année en France, des milliers d'enfants sont maltraités et victimes d'abus sexuels. Dans un cas sur
deux, ils n'ont pas encore atteint l'âge de la puberté ; les tout-petits ne sont pas à l'abri. Deux fois sur trois,
ces enfants sont abusés par l'un de leurs parents ou de leurs proches. Ils restent parfois marqués à vie :
troubles psychologiques, échec scolaire, dépression, suicide, délinquance, toxicomanie, prostitution sont
parmi les conséquences de ces traumatismes. Et si on ne les aide pas, ils risquent de reproduire le même
comportement avec leurs propres enfants. Cet ouvrage constitue un guide très pragmatique, qui à la fois
analyse sur le fond le phénomène de la maltraitance et des abus sexuels et permet aux professionnels une
prise en charge de ces violences de façon concertée, au niveau social, judiciaire et thérapeutique.
Biographie de l'auteur
Frédérique Gruyer, psychothérapeute, psycho-sexologue. Martine Nisse, thérapeute familiale, éducatrice
spécialisée. Dr Pierre Sabourin, psychiatre, psychanalyste.
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