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Présentation de I'éditeur

Nous vivons dans un monde d'émotions, ces émotions guident notre vie, nous motivent, nous rendent
heureux, parfois tristes. Nous avons donc besoin de ses émotions pour vivre. Mais pour ne pas subir les
situations et nous laisser envahir, nous devons apprendre a comprendre chacune d'elle - stress, angoisse, joie,
dépression, colére - afin de sen distancer.

Un guide pratique pour apprendre a utiliser ses émotions de facon positive, pour sen fairede
puissantes alliées dans |la vie.Biographie de |'auteur

L ouis-Geor ges Désaulnier s offre des services d'aide aux individus et aux organisations. Titulaire de
formations universitaires (licence en psycho-éducation, maitre en counseling et en psychopédagogie,
diplémeé en psychothérapie émotivorationnelle), il a plus de trente ans d'expérience en éducation et en
formation. Il a publié plusieurs livres de tests aux éditions Québec-Livres,
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