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Extrait
Feng QUOI ?

Jai rencontré un jour une femme qui s'est lancée dans un tour du monde, avec en poche a peine plus que le
prix du billet pour sa premiére destination. Mais elle avait un don extraordinaire : ellelisait leslignesde la
main. Ou qu'elleaille, elle trouvait toujours le gite et e couvert. Elle entrait dans un hotel et proposait delire
dans les mains des clients contre I'hébergement, la nourriture et une petite somme. Lorsgque je I'ai rencontrée,
ellefaisait cela depuis dgatrois ans, avait visité une douzaine de pays et profitait pleinement de lavie.

Jai remargqué que le Feng Shui suscitait |la méme fascination chez les gens. Et une fois que les influences de
leur maison, bonnes ou mauvaises, se sont révelées, ils sont généralement curieux d'en apprendre plus.

Le Feng Shui

Le Feng Shui est devenu incroyablement populaire ces derniéres années. Jai découvert ce travail sur les
énergies des habitations, alafin des années soixante-dix, et il Sest rapidement transformé en passion. Jai
commencé aenseigner le Feng Shui en 1993. A I'époque, lorsque les gens me demandaient quel était mon
métier, j'avais droit a un regard perplexe et a un «Feng QUOI 2». Aujourd'hui ils hochent la téte sagement et
la conversation se poursuit.

Le Feng Shui est I'art d'équilibrer et dharmoniser le flux des énergies naturelles dans notre environnement,
pour améliorer notre vie. Ces flux naturels d'énergie étaient bien connus et compris par les Anciens et ce
savoir est toujours présent dans certaines cultures. A Bali par exemple, |les gens vivent encore en harmonie
totale avec deux mondes : le monde physique, visible, et le monde spirituel, non visible, des énergies. Des
offrandes quotidiennes sur chague autel domestique a traverstout le pays et une suite ininterrompue de belles
cérémonies, événements religieux et sociaux trés développés dans les vingt mille temples de |'le, assurent le
maintien de I'équilibre et de I'narmonie. C'est ainsi que je concois le Feng Shui : pas uniquement sous forme
de principes appliqués a une habitation dans un objectif donné, mais un mode de vie général aun
environnement. Malheureusement, le matérialisme impréegne de plus en plus I'ile, au point de dénaturer la
culture spirituelle, qui ne subsistera peut-étre pas au-dela d'une ou deux générations. Heureusement, al'heure
ou j'écris ceslignes, si vous vous rendez a Bali, vous pourrez expérimenter I'harmonie et |'esprit du sacré de

ce pays.

(...) Présentation de I'éditeur

Si... vous gardez des vétements trop petits depuis des années, « au cas ou » votre bureau est toujours plein de
dossiers en tout genre vous conservez des objets que vous n'appréciez pas vraiment... aorsil est grand temps
defaire du ménage!

Gréce acelivre, vous alez transformer votre vie de maniére radicale. Car le désordre n'est pas seulement
inesthétique : il vous empéche d'aller de I'avant, de démarrer de nouveaux projets, de vous lever le matin en
vous sentant en pleine forme. Simplifiez votre intérieur, vous avez tout ay gagner !

«Un livreformidable. JeI'ai lu deux fois en une semaine et surligné de nombreux passages a chague lecture.
Merci Karen de m'aider asimplifier mavie de fagon si agréable ! » Louise Hay, auteur incontournable de
livres de dével oppement personnel

Prenez conscience de votre bric-a-brac.

Comprenez comment le désordre fait stagner tous | es aspects de votre vie.



Apprenez avous libérer du désordre de fagon efficace et définitive. Biographie de I'auteur
Karen Kingston, anglaise, est |'auteur de nombreux best-sellers vendus a plus de 2 millions d'exemplaires a
travers e monde.
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