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Présentation de I'éditeur

Tout est énergie, tout est puissance. Nous le savons mal , et le yoga ajustement pour but d'éveiller en nous et
hors de nous cette énergie. Mais le yoga ne se réduit pas, comme on le croit trop souvent en Occident, aux
célébres Asanas (postures). Ici des exercices plus secrets sont dévoilés qui visent directement les organes
internes : Shat-Karma, Bandha, Mudra, Pranayama, Kriya. Biographie de I'auteur

Charles Antoni a appartenu de 1964 a 1968 alatroupe du Théétre du Soleil. A partir de 1969, il effectue de
nombreux voyages et séjours en Inde, en ,Asie Centrale, en Chine, au Mexigue, etc. étudiant les différentes
"traditions" du chemin qui méne al'éveil du monde intérieur: Parall@ement il écrit ses premiers ouvrages
qui traitent aussi bien de la philosophie que de la pratique de ces diverses Traditions. En 1977, il fonde et
anime en tant que Rédacteur en Chef la Revue L'Originel, qui par la .suite devient maison d'édition.
Recherche approfondie, dans une perspective d'ouverture, pour la connaissance de I'étre et de ses possibles.
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