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Gebundenes Buch
Weisheit und Poesie in vollendeter Harmonie - Mit Thich Nhat Hanh durchs Jahr

Wie eine liebevolle Umarmung bertihren Thich Nhat Hanhs Worte unser Herz und lassen unsimmer wieder
eintauchen in zeitlose spirituelle Weisheit. Zarte Fotografien fangen den Zauber des Augenblicks ein: Auf
wunderschon gestalteten Doppel seiten inspiriert der grof3e buddhistische Lehrer zu eéinem Leben, das uns fur
die Wunder des gegenwartigen Moments 6ffnet.

Préchtig gestaltetes Jahresbuch mit zahlreichen Farbfotos.
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Pressestimmen

"Unter den einflussreichsten buddhistischen Lehrern im Westen steht Thich Nhat Hanh nur dem Dalai Lama
nach." (New York Times)

»Ein wunderschon gestaltetes Buch« (Natur und Heilen)

»Ein sehr schon gestaltetes Buch, das man als treuen Wochenbegleiter ein ganzes Jahr lang auf seinem
Nachtkastchen platzieren kann (...).« (Sonntags- und Wochenanzeiger)

»Esist ein Geschenkbuch, eine Einladung zur Meditation, ein Aufruf fir den achtsamen Umgang mit den
Ressourcen unseres Planeten, eine Anleitung zum Frieden (...).« (Zeit zu leben.de)

»Eine wunderbare spirituelle Einfihrung in das weltumspannende Denken eines wahrhaft grofien Lehrers.«
(Amazon.de, W. Stanzick) Kurzbeschreibung
Weisheit und Poesie in vollendeter Harmonie — Mit Thich Nhat Hanh durchs Jahr

Wie eine liebevolle Umarmung bertihren Thich Nhat Hanhs Worte unser Herz und lassen uns immer wieder
eintauchen in zeitlose spirituelle Weisheit. Zarte Fotografien fangen den Zauber des Augenblicks ein: Auf
wunderschén gestalteten Doppel seiten inspiriert der grof3e buddhistische Lehrer zu einem Leben, das uns fir
die Wunder des gegenwaértigen Moments 6ffnet.

Préchtig gestaltetes Jahresbuch mit zahlreichen Farbfotos.

Klappentext

»Thich Nhat Hanh schreibt mit der Stimme eines Buddha.«

Sogyal Rinpoche »Thich Nhat Hanh ist ein wahrer Poet.«

Robert Lowell »Thich Nhat Hanh ist einer der beliebtesten buddhistischen Lehrer in Westen, eine
beeindruckende Kombination eines Mystikers, Gelehrten und Aktivisten.«

New Age Journal
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