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Kurzbeschreibung

Alles, was junge Eltern in den ersten so wichtigen Monaten nach der Geburt wissen miissen.

Die ersten 100 Tage mit dem Baby sind die schonste und zugleich aufregendste Zeit im Leben junger Eltern.
Wahrend dieser Zeit, die zwar fast Uberall die gleichen Anspriiche stellt, aber doch einzigartigist, sind die
Familien meist komplett alein auf sich gestellt. Viele Eltern Uberfordert diese Situation. Jetzt bekommen sie
Unterstiitzung. Von der Klinikauswahl Ubers Stillen und Durchschlafen bis zum Wiedereinstieg in den Beruf
— Erika Wichner verrét, worauf esin den so wichtigen ersten drei Monaten nach der Geburt ankommt. So
werden aus Neugeborenen gliickliche Kinder und aus Paaren entspannte Eltern.Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Erika Wchner, Jahrgang 1958, wuchs mit sechs Schwestern und einem Bruder auf. Nach ihrer Ausbildung
zur Kinderkrankenschwester arbeitet sie seit Uber 25 Jahren in der hduslichen Neugeborenen und
Wochenbettpflege im In- und Ausland.

Erika Wchner lebt in Hamburg.
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