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Présentation de |'éditeur

Celivreest néchez le coiffeur.

" Vous avez les pointes seches, on vafaire un masque... Les cheveux aussi ressentent le stress, vous savez...
Avec lesvies de fous qu'on mene... En tout cas, vous ne faites pas votre age ! "

Ce compliment capillo-facial m'afait vraiment plaisir... jusqu'a ce que je réalise que la coiffeuse — que je
voyais pour la premiere fois — ne connaissait pas mon &ge. Et 13, bingo, je me suis demandé pourquoi ¢came
réjouissait et pourquoi c'était mieux de ne pasfaire son &ge. Jai trouvé ca completement con. Je me suis
trouvée complétement con.

Puisje me suis dit qu'il devait exister d'autres situations, d'autres idées débiles, d'autres panneaux dans
lesquels je tombais. Jen ai trouve plein, ils sont tous dans ce livre. Pourquoi ? Pour dire aux femmes d'arréter
de gober toutes les @neries qu'on leur raconte. Elles Sen sentiront beaucoup mieux.

Présentation de |'éditeur
Celivreest né chez le coiffeur.

" Vous avez les pointes seches, on va faire un masgue... Les cheveux aussi ressentent le stress, vous savez...
Avec lesvies de fous qu'on méne... En tout cas, vous ne faites pas votre ége ! "

Ce compliment capillo-facial m'afait vraiment plaisir... jusqu'a ce que je réalise que la coiffeuse — que je
voyais pour la premiére fois — ne connaissait pas mon &ge. Et 13, bingo, je me suis demandé pourquoi ¢came
réjouissait et pourquoi c'était mieux de ne pas faire son &ge. Jai trouvé ca complétement con. Je me suis
trouvée compl étement con.

Puis je me suis dit qu'il devait exister d'autres situations, d'autres idées débiles, d'autres panneaux dans
lesquelsjetombais. Jen ai trouvé plein, ils sont tous dans ce livre. Pourquoi ? Pour dire aux femmes d'arréter
de gober toutes les aneries qu'on leur raconte. Elles sen sentiront beaucoup mieux.

Biographie de 'auteur

Delphine Apiou, journaliste, ancienne chroniqueuse au Fou du roi sur France Inter, auteure de Avant, j'avais
deux seins, est actuellement rédactrice en chef du mensuel Biba.
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