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Lekitab al-tafakkur (le livre de la méditation) est un petit traité faisant partie de I'immense summa que
compte flhya 'ulim al-din (larevivification des sciences de la Religion) que |'auteur entame lors de son
s§our a Jérusalem et achéve cing plus tard. Grace a cet ouvrage, Al-Ghazalt (450/1058 - 505/1111) éclairele
lecteur sur le mérite, le fruit, la nature réelle et les voies de la méditation. Aussi, Al-Ghazali expose, a tout
chercheur de Vérité, laméthode a suivre pour atteindre son but.
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