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Pressestimmen

» ... eéin wunderbar-geistvolles, belebendes-besinnliches, ja schones Biichlein, das zum Nachdenken
ermuntert, zum In-sich-Hineinhorchen, zum Sinnieren. Ein Text, nicht opulent und ausschweifend, sondern
wortweise und pragnant, der dazu verleitet, Gedanken spielen zu lassen: sehr sinnvoll! Manchmal kann
weniger durchaus mehr sein.«

Heike Geilen, tabularasa-jena.de 06.04.2014

» ... (Schmid) schreibt klar und unmissversténdlich, ohne je banal zu wirken oder sich lange bei
Selbstverstéandlichkeiten aufzuhalten. Philosophie gewinnt hier einen urspriinglichen Sinn zurtick ...«
Thomas Gross, Frankfurter Allgemeine Zeitung 14.05.2014

»Ein hinreiRendes Brevier, um etwas innezuhalten — nicht nur fir Altere.«
Urs Rauber, Neue Zircher Zeitung am Sonntag 25.05.2014

»Der Autor ist klug, er geht nicht in die Gblichen Fallen der Lebensberatung. Das liegt auch an seiner
Disziplin, an der Philosophie, die weniger diensteifrig ist als die gangigen Diskurse Uber Altwerden und
Jungbleiben.«

Franz Schuh, DIE ZEIT 12.06.2014

»Schmids Buch ist ... eine unaufdringliche Einladung zum Innehalten, die auch Jingere ohne Peinlichkeit
annehmen kénnen.«
Arno Orzessek, rbb kulturradio 18.06.2014

»...0ffen und ehrlich, bisweilen schonungsl os.«
Heinrich Lindenmayr, Augsburger Allgemeine Online 01.07.2014

»Im hektischen Markt der Trostangebote ist diese kleine Schrift ein angenehmes Abriistungsangebot und
eine Einladung zur Besinnung.«

Denis Scheck, Der Tagesspiegel 10.05.2015 Kurzbeschreibung

Gelassenheit ist in jeder Lebensphase ein Gewinn, insbesondere aber beim Alterwerden. Dieses Buch zeigt
in zehn Schritten den Weg zu ihr auf.

Es scheint an ihr zu fehlen: Die fortschreitende Moderne wihit die Menschen dermal3en auf und wirbelt ihr
L eben so sehr durcheinander, dass die Sehnsucht nach Gelassenheit wéchst. Sie war ein grofRer Begriff seit
der Antike. In der Moderne aber geriet siein Vergessenheit. Sie wurde zum Opfer des modernen Aktivismus,
des wissenschaftlich-technischen Optimismus. Die Zurtickhaltung, die sie verkorperte, galt nicht al's Tugend.
Eine bestimmte L ebenszeit schien lange wie geschaffen fur die Gelassenheit: Das Alterwerden. Aber auch
daraus ist eine stirmische Zeit geworden, die Gelassenheit will nicht mehr so ohne Weiteres gelingen. Wie
ist sie wiederzugewinnen? Kann die 8lter werdende Gesellschaft eine gelassenere sein?

Der Berliner Lebenskunstphilosoph und Bestsellerautor (Gllick) prasentiert ein Buch, in dem esihm darum
geht, Gelassenheit nicht einfach nur zu proklamieren, sondern Iebenspraktisch zu zeigen, wie sie erreicht
werden kann. Ein Buch fir die Zeit, in der Gelassenheit zur begehrten Ressource wird, sowohl fir den
Einzelnen wie auch fir die Gesellschaft. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wilhelm Schmid, geb. 1953, lebt als freier Philosoph in Berlin und lehrt Philosophie al's aul3erplanmaiiger
Professor an der Universitét Erfurt. Viele Jahre lang war er als Gastdozent in Riga/Lettland und



Tiflis’Georgien, sowie als »philosophischer Seelsorger« an einem Krankenhaus bei Zirich/Schweiz tétig.
Umfangreiche Vortragstétigkeit, seit 2010 auch in China und Sidkorea. 2012 wurde er mit dem Meckatzer-
Philosophie-Preis und 2013 mit dem Egnér-Preis ausgezeichnet.
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