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Kurzbeschreibung

Wie Kokosdl die Gesundheit fordert und Sie schoner macht ein umfassendes Handbuch

Mit natlirlichem Kokostl schenkt uns die Natur das perfekte Nahrungsmittel. Anders alsin der gehérteten
Form, diewir inindustriell verarbeiteten L ebensmitteln und Fertiggerichten finden, wirkt das naturbel assene
Ol wahre Wunder fir unsere Gesundheit. Ob als Nahrungsergénzungsmittel eingenommen, zum Kochen
verwendet oder auf die Haut aufgetragen das nattirliche Kokosol

- trégt dazu bei, Herzkrankheiten, Diabetes, Alzheimer, Arthritis und viele andere degenerative
Erkrankungen zu verhindern

- wirkt erfolgreich gegen Viren, Bakterien und Pilze

- kurbelt Energie, Ausdauer und das Immunsystem an

- fordert die Verdauung und Darmtétigkeit

- hilft, Zahnverfall und Zahnfleischerkrankungen zu verhindern

- hilft beim Abnehmen

- verhindert eine vorzeitige Hautalterung

- verhilft zu schoner Haut und schénem Haar

Dieses Buch zeigt Ihnen die kleinen und grof3en Wunder, die dieses Geschenk der Natur vollbringt. Der
Leser lernt, wie er Kokosdl optimal anwenden kann. Bruce Fife z&hlt zu den international flhrenden
Experten, wenn es um die Vorziige des Kokosdls geht. Nicht zuletzt deshalb nennen ihn viele liebevoll 'Dr.
Kokosnuss. Damit Sie die wohltuende Wirkung des Kokosols an sich selbst erfahren kénnen, hat Bruce Fife
in dieses Buch einen Erndhrungsplan mit 50 leckeren Rezepten aufgenommen. So ist es kinderleicht, vom
vielfétigen gesundheitlichen Nutzen des K okostls, ob eingenommen oder aul3erlich angewendet, zu
profitieren.

'Die Informationen haben mir die Augen fur die Wunder dieses natiirlichen Produkts gedffnet. NEXUS
'Ein gut geschriebener, wahrer Augendffner, voller interessanter Fakten, Zahlen, Forschungsergebnisse,

umfangreicher Literaturangaben, Bezugsguellen und Internetseiten mit weiteren Informationen.' So Y oung!
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