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Kurzbeschreibung

Wieso geht es vielen Patienten mit Schilddrisenunterfunktion oder Hashimoto schlecht, obwohl ihre
Schilddriisenwerte doch im Normbereich liegen? Genau das kann Dr. Datis Kharrazian Betroffenen und
Medizinern erkléren: Die Ursache fur eine Schilddriisenunterfunktion muss nicht unbedingt eine kranke
Schilddriise sein. Denn fir etwa die Hélfte aller Unterfunktionspatienten ist die Therapie mit Hormonen
nicht der optimale Weg: Haufig sind andere Ursachen der Ausldser fir die gestorte Schilddriisenfunktion
und gar nicht das Organ selbst. Die haufig verschriebenen Schilddriisenhormone kénnen zwar die Werteim
Blut wieder normalisieren, sie setzen aber nicht an der eigentlichen Ursache an, die zu diesem Problem
fUhrte. Durch die Schilddriisenhormone geht es manchen Menschen zwar besser, doch bei vielen anderen ist
diese Besserung, wenn tiberhaupt, nur von kurzer Dauer — selbst dann, wenn die Blutwerte normal sind.
Warum also fihlen sich viele Patienten mit normalen Werten dennoch schlecht?

Dr. Kharrazian macht sich auf die Suche nach den Ursachen, die der Schilddrisenstérung zugrunde liegen,
statt nur die vordergriindigen Symptome zu behandeln. Sein seit Jahren bewahrtes Therapiekonzept setzt an
den , versteckten Ursachen an. Dazu zdhlen u.a. eine gestérte Immunfunktion, Problemeim
Blutzuckerstoffwechsel, Darminfektionen, Nebennierenschwéche und Hormonschwankungen. Anhand
spezifischer Laborwert-Parameter hat er 22 verschiedene Profile erstellt, die Aufschluss tber den
tatséchlichen Grund der Schilddriisenunterfunktion geben.

Haben Sie den Verdacht, Sie leiden unter Schilddriisenunterfunktion? Dann lassen Sie bel lThrem Arzt die
von Dr. Kharrazian zusammengestel Ilten Laborwerte ermitteln und schlagen Sie im Buch nach, welchem
Muster I hre Blutwerte entsprechen. Die 22 Profile helfen Ihnen dabei, die Ursache Ihrer Beschwerden
herzuleiten und den jeweils passenden Therapieansatz zu ermitteln. Oft helfen bereits eine Anderung der

L ebensweise oder eine Erndhrungsumstel lung, und schon kann sich die Schilddriise wieder erholen und
normal arbeiten.

Das Ergebnis: Nicht nur die Symptome bessern sich, sondern die Patienten werden wirklich gesund! Dieses
aufschlussreiche Buch richtet sich an Betroffene ebenso wie an interessierte Arzte und Therapeuten. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Datis Kharrazian promovierte im Fach Chiropraktik sowie in Gesundheitswissenschaften. Derzeit ist er
L ehrbeauftragter fir Klinische Neurologie am Carrick-Institute in Florida/USA. Seine Erkenntnisse
préasentiert er in Seminaren fur Arzte auf der ganzen Welt. Der Schilddriisenspezialist hat bereits zahlreiche
Fachartikel, mehrere klinische Handblcher und mehr als 30 Audio-Lehrgange verdffentlicht. In seiner
Privatpraxis behandelt er Patienten mit chronischen und schwierigen immunol ogischen, endokrinen und
neurol ogischen Stérungen.
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