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Kurzbeschreibung
5 Techniken für ein starkes Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und ein freies, glückliches Leben!

Mit 5 Techniken den Weg für ein selbstbewusstes, selbstbestimmtes und unabhängiges Leben ebnen.

In diesem e-Book sind die schnellen Tipps für den Alltag nur der „unbedeutende“ Teil. Noch viel wichtiger
ist, dass du hier das Handwerkszeug bekommst, um die Wurzel deiner Selbstzweifel zu entpacken und
auszutauschen. Dies wird das Kernstück des e-Books sein. Die schnellen Tipps helfen dir genau dann, wenn
du schnell mal ‘ne Portion Selbstbewusstsein gebrauchen kannst – mehr aber auch nicht.
In diesem Buch lernst du detailliert und Schritt für Schritt, wie du die Ursache deiner Unsicherheiten und
Ängste erkennst, identifizierst und dann wie Unkraut aus deinem Garten ausreißt. Du wirst dich selbst
kennenlernen und dir Fragen stellen, mit denen du dich zuvor noch nie beschäftigt hast. Mache dich bereit
für den wichtigsten Schritt in deiner Persönlichkeitsentwicklung.

Du lernst...

... wie du deine Persönlichkeit entwickelst und was hierfür die Basis bildet

... wie du die faule Wurzel in dir durch echte Selbstliebe ersetzt

... wie du dich selbst erforschst und aus einem Blickwinkel kennenlernst, den du noch nie zuvor in Betracht
gezogen hast
... den Effekt von gesundem Selbstvertrauen auf deine eigene Freiheit und Selbstachtung
... die daraus resultierende Bedeutung für dein Sozial- und Datingleben
... die Gewissheit, in Zukunft in allen Lebensbereichen unglaubliche Erfolge zu erzielen

Starte noch heute und werde der Schöpfer deines eigenen Lebens!

Manuela Zweig

Klick auf Jetzt kaufen mit 1-Click und erhalte das eBook sofort, um es auf deinem PC, Mac, Kindle, Handy
oder Tablet zu lesen.

FRÜHLINGSAKTION! STATT 4,99€ NUR NOCH HEUTE FÜR 2,99€!

100% Geld Zurück Garantie:
Wenn du nicht das Gefühl hast, dass dieses Buch eine einzigartige Investition für dein Selbstbewusstsein
war, dann kannst du dieses Buch innerhalb von 7 Tagen an Amazon zurück geben und erhälst dein Geld
zurück.
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