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Présentation de l'éditeur
Le Bhakti Yoga, ou la voie de la dévotion, repose sur la doctrine suivante : « L’Amour est Dieu et Dieu est
Amour ». Le yogi qui pratique la Bhakti fait l’expérience de la séparation et languit à l’idée de rencontrer ou
même de simplement apercevoir sa Bien-Aimée. Rien d’autre ne l’attire, rien d’autre ne retient son attention,
tout le reste est dénué de sens.Le Bhakti Yoga plaît particulièrement à ceux qui sont sensibles de nature. Le
yogi qui pratique la Bhakti trouve sa motivation principale dans le pouvoir de l’amour et voit Dieu comme
l’incarnation de l’amour. À travers la prière, l’adoration et les rituels, il se livre à Dieu, canalisant et
transformant ses émotions en un amour et une dévotion inconditionnelle. Scander ou chanter les louanges de
Dieu fait partie intégrante du Bhakti Yoga.Selon Swami Vivekananda, le Bhakti Yoga est la voie la plus
directe et la plus courte pour vivre l’expérience du divin. Il n’y a rien de plus noble que l’amour, et le Bhakti
Yoga, est la religion de l’amour.Biographie de l'auteur
Swâmi Vivekananda, né le 12 janvier 1863 à Calcutta et mort le 4 juillet 1902 à Belur Math au Bengale-
Occidental (Inde), est un philosophe et maître spirituel qui fit connaître l'hindouisme au monde occidental et
a inspiré le mouvement pour l'indépendance de l'Inde. Il fut l'un des principaux disciples de Ramakrishna et
le fondateur de la Ramakrishna mission.L'œuvre de Vivekananda est importante compte tenu de la brièveté
de sa vie. Elle est restée très fidèle à l’enseignement de Râmakrishna : synthèse religieuse et philosophique.
Elle a influencé de nombreux penseurs, dont le Mahatma Gandhi.Le Mahatma Gandhi a dit de lui qu'il avait
« maintenu l'hindouisme dans un état de splendeur en enlevant le bois mort de la tradition ».
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