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Quatrième de couverture
Tout être humain a besoin de caresses. Toucher la peau de l'autre permet d'entrer dans l'univers de ses sens,
dans son intimité. Le massage est le moyen le plus simple et le plus sensuel de satisfaire le désir et l'amour,
de laisser s'épanouir ses émotions, de recevoir et de donner du plaisir. Le massage permet également de
soulager la douleur, de relaxer, d'apaiser ou de stimuler. Cet ouvrage vous permettra d'optimiser les bienfaits
des massages qui calment, relaxent ou exaltent. Grâce à plus de 220 photographies, vous apprendrez à
découvrir la sensualité des différentes parties de votre corps, mais aussi à mieux connaître et à révéler celle
de votre partenaire, à chasser le stress, à créer un climat de détente et de confiance, à stimuler vos zones
érogènes. Le Bien-Être par le Massage Sensuel est un hymne à l'intimité, au plaisir partagé, un cadre dans
lequel vous évoluerez au gré de votre inspiration et de vos découvertes.
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