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Présentation de I'éditeur

Etes-vous heureux en couple ou accumulez-vous les relations sans lendemain ? V ous montrez-vous pluttt
fusionnel ou distant avec votre conjoint ? Avez-vous été un enfant aimé et cgjolé, ou alors négligé ? De
récentes études montrent que I'attachement amoureux se construit des la plus tendre enfance : il prend racine
dans le rapport affectif avec les parents et se perpétue al'dge adulte dans larelation de couple. La qualité de
celien est donc cruciale. Sil a été sécurisant, |es relations amoureuses seront équilibrées. Sil aété
insécurisant, vous ressentirez de I'anxiété ou vous chercherez a éviter I'intimité relationnelle. Fort
heureusement, ce verdict n'est pas sans appel et il est possible de corriger satrajectoire afin de construire une
relation sereine et durable. Dans cet ouvrage, I'auteur explique les fondements de cette théorie et vous permet
de déterminer votre style d'attachement et celui de votre partenaire. 1l présente des conseils pour établir un
bilan de ses relations amoureuses et faire des choix éclairés. En apprenant a mieux communiquer avec votre
conjoint et & prévenir les situations conflictuelles, vous mettrez fin aux répétitions douloureuses du passé.
Biographie de ['auteur

Marc Pistorio, psychologue et médiateur, est titulaire d'un doctorat en psychologie clinique et membre de
I'Ordre des psychologues du Québec.

Download and Read Online Dis-moi qui tu aimes, jete dirai qui tu es: De |'attachement insécurisant &
|'attachement amoureux sécurisant Marc Pistorio #QY 29K LV FOG7



Lire Dissmoi qui tu aimes, jetedirai qui tu es: De I'attachement insécurisant a |'attachement amoureux
sécurisant par Marc Pistorio pour ebook en ligneDis-moi qui tu aimes, jete dirai qui tu es: De |'attachement
insécurisant a l'attachement amoureux sécurisant par Marc Pistorio Téléchargement gratuit de PDF, livres
audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de
livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bonslivres alire, PDF Les
meilleurslivres alire, les meilleurslivres pour lire les livres Dis-moi qui tu aimes, jetedirai qui tu es: De
|'attachement insécurisant a l'attachement amoureux sécurisant par Marc Pistorio alire en ligne.Online Dis-
moi qui tu aimes, jete dirai qui tu es: De I'attachement insécurisant a |'attachement amoureux sécurisant par
Marc Pistorio ebook Téléchargement PDFDis-moi qui tu aimes, jete dirai qui tu es: De I'attachement
insécurisant a l'attachement amoureux sécurisant par Marc Pistorio DocDis-moi qui tu aimes, jete dirai qui
tu es: De I'attachement insécurisant a I'attachement amoureux sécurisant par Marc Pistorio MobipocketDis-
moi qui tu aimes, jetedirai qui tu es: De I'attachement insécurisant a l'attachement amoureux sécurisant par
Marc Pistorio EPub

QY29KLVFOG7QY29KLVFOG7QY29KLVFOG7



