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Présentation de l'éditeur
L'auteur utilise lors de séances individuelles, la merveilleuse énergie vibratoire des bâtons de cristal, des
pierres et des huiles de couleurs. Dans la continuité de ses recherches, elle a créé ses propres crèmes,
baumes, huiles biologiques, en fonction des saisons. Forte de ses connaissances en médecines naturelles et en
énergétique chinoise, elle a mis au point une méthode à la portée de tous. Il s'agit d'une technique
d'automassage énergétique anti-rides faciale, qu'elle décrit dans cet ouvrage pour l'offrir à toutes les femmes
désireuses de maintenir à la fois la jeunesse de leur visage et un bon équilibre mental et physique, afin
d'alimenter leur joie de vivre et leur bien-être. Biographie de l'auteur
Brigitte Foatelli, kinésiologue de formation et liftoréflexologue, est praticienne en réflexologie faciale (Dien
Cham), acupressure et lithothérapie. Elle exerce ces disciplines depuis de très nombreuses années.
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