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Broschiertes Buch
Ein Kochbuch mit Rezepten speziell für den Thermomix TM5 sowie TM31.
Das Buch enthält 46 unterschiedliche Rezepte die sich gut eignen um mit einer speziellen Ernährungsform zu
punkten. Von Suppen, Snacks, Salate über Hauptgerichte bis hin zu Nachtischen sind viele unterschiedliche
Rezepte zu finden. Alle Rezepte sind mit verständlicher Beschreibung, Bild und Nährwerten.
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80 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein Kochbuch mit Rezepten speziell für den Thermomix TM5 sowie TM31.
Das Buch enthält 46 unterschiedliche Rezepte die sich gut eignen um mit einer speziellen Ernährungsform zu
punkten. Von Suppen, Snacks, Salate über Hauptgerichte bis hin zu Nachtischen sind viele unterschiedliche
Rezepte zu finden. Alle Rezepte sind mit verständlicher Beschreibung, Bild und Nährwerten. Leseprobe.
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
In unserem Buch Smart Abnehmen finden Sie viele leckere Rezepte
für den Thermomix. Mit unseren vielseitigen Gerichten können Sie
beim Abnehmen ohne großen Aufwand ganz leicht punkten.
Wir haben eine bunte Auswahl von Suppen, Salaten und Hauptgerichten
aber auch Frühstück, Snacks sowie Desserts für Sie zusammengestellt.
Selbstverständlich sind alle Rezepte detailliert beschrieben, mit Bild und
natürlich mit Nähwertangaben versehen.
Viel Erfolg beim Abnehmen wünscht Ihnen das dagomix-Team Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher
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