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Présentation de I'éditeur

Depuistoujours, Noémie Viaard aime glaner dans la campagne. Suivez-la dans ses pérégrinations
gourmandes ! Sureau, tétragone, roquette sauvage, maceron, coquelicot, aspérule odorante...

Toutes ces "sauvageonnes' aux multiples saveurs (aillée, piquante, poivrée, sucrée...) sont mises ensuite a
profit en cuisine. Chaque plante fait I'objet d'une description détaillée. VV ous découvrirez aussi ou la cueillir,
comment larécolter, quelles parties consommer. Et si vous voulez en inviter certaines dans votre jardin, tous
les conseils sont |a pour réussir leur culture. Laissez-vous ensuite inspirer par I'une des recettes que Noémie a
concoctées, pour partie avec son ami Stéphane Houlbert, fin cuisinier.

Trésillustré, I'ouvrage donne a voir toutes les plantes dans leur milieu, pour faciliter la reconnaissance sur le
terrain.

Bonnes cueillettes !

Biographie de ['auteur

Noémie Vialard vit en Bretagne. Pépiniériste de formation, €lle sintéresse tout particuliérement aux "
sauvageonnes " qu'elle récolte dans la nature et accueille dans son jardin, ou elle les associe aux plantes
cultivées. Cette gourmande-née cuisine les plantes et fleurs sauvages depuis toujours. Auteur de nombreux
ouvrages a succes (notamment Les bonnes associations au potager, Rustica, 2007), elle est également
chroniqueuse.

Né dans|'Orne en 1959, Francois Mor €, est acteur, scénariste et chanteur.
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