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Présentation de I'éditeur

« Notre conception méme de | amour abesoin d étre désencombrée pour que les forces d attractions puissent
opérer leur magie. »

Au commencement de toute vie se trouve | amour, cette force d attraction qui nous dépasse et hous sublime
par d extraordinaires rencontres et dont nous polluons lariviére naturelle de nos attentes et frustrations.
Pourtant, il suffit parfois de quelques brins de sagesse pour atteindre cette douce félicité. Dés lors, pourguoi
ne pas servir | amour plutdt que de le malmener ou de le quémander !

L aissez-vous imprégner par le sens des phrases de Monique Grande tout en coloriant vos mandal as, et
stimulez votre ferveur d aimer en devenant | acteur de votre méditation ! Biographie de |'auteur

Monique Grande, dipl6mée en relaxologie, coaching et approche neuro-cognitive et comportementale s est
spécialisée dans | accompagnement des femmes et le coaching de talents. Elle anime des groupes de parole
de femmes en France, en Suisse, en Belgique et en Tunisie. Elle est | auteur du jeu de cartes a succes
Féminitude (Ed. Le Souffle d Or) et des Mandalas bien-étre Féminitude (Ed. Jouvence).
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