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Kurzbeschreibung

Universalgelehrte, Prophetin und Kiinstlerin zugleich, ist Hildegard von Bingen (1098-1179) eine zentrale
Frauengestalt des deutschen Mittelalters. Insbesondere ihre ganzheitliche Betrachtung des Menschen und
seiner Umwelt macht ihre Weisheiten flr uns so bedeutsam. Die Benedektinerin Uberlieferte ein enormes
Wissen um die heilsamen Kréafte der Natur und die Mdglichkeiten, sie sinnvoll zu nutzen. Die Kréuterkunde
der Hildegard von Bingen, ihre Gesundheits- und ihre Erndhrungsiehre - in diesem Band sind sie alle vereint.
Anregungen zur gesunden Erndhrung, hilfreiche Behandlungsvorschlége bei den verschiedensten
Beschwerden und zahlreiche Hildegard-Rezepte machen das Buch zu einem wertvollen Nachschlagewerk fir
ale, die sich fur ganzheitliche Naturheilkunde interessieren.
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