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Présentation de l'éditeur
Ce livre vous fait connaître le secret de la bonne humeur. Les techniques qui vous permettrons d'avoir
chaque jour la bonne humeur et ceci pendant toute l'année. Les techniques qui vous permettrons de
surmonter vos mauvaises journées, votre mauvaise humeur. Ce livre vous permet d'être toujours heureux et
joyeux quelque soit les situations.
Et pour vous y accompagner, vous trouverez également 365 meilleures blagues dont 1 pour chaque jour de
l'année, que j'ai sélectionné pour vous. La bonne humeur est merveilleuse et vous aide à surmonter toutes vos
difficultés. Alors découvrez ce secret et les 365 meilleures blagues. Présentation de l'éditeur
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