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Présentation de l'éditeur
Dans un monde exigeant, où la réussite est affaire de performance et le
bien-être synonyme de jouissance, la sexualité est mise à rude épreuve. Ce livre dédramatise les difficultés
rencontrées par ceux qui, en couple ou non, peinent dans leur sexualité : frigidité, absence de plaisir,
éjaculation rapide, panne d'érection... Au-delà des recettes habituelles, il constitue un véritable
accompagnement vers une sexualité épanouie. En s'appuyant sur des exemples concrets et sur son expérience
de médecin sexologue, l'auteur propose une lecture optimiste de la sexualité : y déceler un blocage, une
limite, c'est franchir une étape vers la connaissance de soi. Biographie de l'auteur
Le Docteur Christophe Marx est médecin sexologue, expert près la Cour d'appel et praticien Attaché au CHU
de Nîmes. Superviseur en Analyse Transactionnelle, il est également Chargé d'enseignement à la Faculté de
médecine, ainsi qu'au DIU de sexologie de Marseille-Montpellier. Exerçant aussi en cabinet, il est déjà
l'auteur de plusieurs ouvrages et articles scientifiques. Il s'attache à promouvoir une pratique rigoureuse et
éthiquement respectueuse.
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