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Dans cet ouvrage, Gerd Heuschmann propose une solution à la dérive du dressage moderne. En s'appuyant
sur son expérience de vétérinaire, de cavalier et de conférencier, il présente les interactions entre la formation
d'un cheval et son utilisation, et entre ses qualités sous la selle et sa santé. Il offre un regard pertinent et
nouveau sur l'échelle de progression (système référant de formation des cavaliers et des chevaux) en la
détaillant d'un point de vue biomécanique, ce qui lui permet d'expliquer les principes de base de la formation
des chevaux. Destiné aux cavaliers, aux compétiteurs, aux entraîneurs, mais aussi aux vétérinaires, ce livre
permet d'acquérir une vision approfondie du fonctionnement et des principes de dressage des chevaux. Il
propose en outre des solutions pour la rééducation de certains sujets. «A la recherche de l'équilibre en
dressage» est dédié au bien-être du cheval et au plaisir du cavalier ! Il s'agit d'un ouvrage majeur que tout
cavalier doit avoir chez lui, quelle que soit sa discipline.
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