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Kurzbeschreibung

Die Autorin stellt ein ganzheitliches sportliches Ubungsprogramm vor: In Weiterentwicklung der bekannten
Propriozeptiven Neuromuskul ren Faszilitation (PNF) werden die PNF-Bewegungsmuster zu
Gesamtbewegungsmustern ,, zusammengefasst”. Diese entsprechen den Abléaufen beim Sprinten (Laufen) und
Skaten und kénnen vom Therapeuten sehr gut analysiert und —wenn Abweichungen auffallen — behandelt
bzw. korrigiert und trainiert werden. Bewegungsel emente und V orgehensweisen werden mit vielen Fotos,
knappen Texten und tabellarischen Ubersichten dargestelIt.Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Physiotherapeutin, PNF-Lehrdozentin, IPNFA Instructor (Zertifikat der Internationalen Vereinigung von
PNF-Instruktoren); Ausbildung bei der Mitbegriinderin des PNF-K onzepts, Maggie Knott. Bildet seit 1997
pro Jahr ca. 250 Therapeuten in dem neuen Ansatz aus; z.Zt. Aufbau eines Dozententeams.
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