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Gebundenes Buch

Dieses Buch bietet privat Interessierten sowie Kosmetikerinnen, PTA und Aromatherapeut(inn)en eine
fundierte Basis fir eine naturkosmetisch orientierte Herstellungspraxis. Esist Rohstofflexikon,
Nachschlagewerk und Arbeitsbuch in einem.

Das Buch stellt bewéhrte und moderne Rohstoffe in funktionalen Gruppen vor, diein Einzelportraitsim
Detail beschrieben werden: Pflanzendle und -butter, Wachse, Sterole, Lecithine, Krauter, Emulgatoren,
Tenside, Konsistenzgeber, Hydratisierer, Vitamine, Gelbildner, Konservierungsmittel, Tonerden und
Lichtschutzpigmente. Ubersichtstabellen erleichtern das schnelle Auffinden.

Sinnvolle naturkosmetische Rohstoffe, ihre Charakteristika und Wirkungsweise mitsamt den Kerndaten zu
ihrer Verarbeitung, Kombination und kosmetischen Eignung sind dargestellt. AWer mehr Uber Inhaltsstoffe
gekaufter Naturkosmetik erfahren, eine eigene Pflegelinie auf den Markt bringen oder einfach wirksame
Kosmetik fur sich selbst herstellen will: In diesem Buch sind die Antworten, die Sie brauchen - und eine
Fille an Hintergrundinformationen.
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Kurzbeschreibung

Dieses Buch bietet privat Interessierten sowie Kosmetikerinnen, PTA und Aromatherapeut(inn)en eine
fundierte Basis fur eine naturkosmetisch orientierte Herstellungspraxis. Es ist Rohstofflexikon,
Nachschlagewerk und Arbeitsbuch in einem. Das Buch stellt bewahrte und moderne Rohstoffein
funktionalen Gruppen vor, diein Einzelportraitsim Detail beschrieben werden: Pflanzenéle und -butter,
Wachse, Sterole, Lecithine, Kréuter, Emulgatoren, Tenside, Konsistenzgeber, Hydratisierer, Vitamine,
Gelbildner, Konservierungsmittel, Tonerden und Lichtschutzpigmente. Ubersichtstabellen erleichtern das
schnelle Auffinden. Sinnvolle naturkosmetische Rohstoffe, ihre Charakteristika und Wirkungswei se mitsamt
den Kerndaten zu ihrer Verarbeitung, Kombination und kosmetischen Eignung sind dargestellt.Wer mehr
Uber Inhaltsstoffe gekaufter Naturkosmetik erfahren, eine eigene Pflegelinie auf den Markt bringen oder
einfach wirksame Kosmetik fir sich selbst herstellen will: In diesem Buch sind die Antworten, die Sie
brauchen und eine Fillle an Hintergrundinformationen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

1978, mit 15 Jahren, rihrte sie ihre erste Faber-Creme; in den 1980er Jahren lernte sie das Hobbythek®-
Konzept kennen. Seit 2006 préagt die Verfasserin mit ihrer privaten Internetprésenz 'Olionatura.de’ das
Herstellen von Naturkosmetik in der heimischen Kiiche. Nicht der einzelne (hochgelobte) Wirkstoff steht im
Zentrum des Interesses, sondern das Zusammenspiel aller Komponenten in einer Gesamtrezeptur.

Aus einem Hobby ist mehr geworden: Heute gibt sie ihre Erfahrungen in Buch- und
Zeitschriftenpublikationen sowie in Firmenschulungen weiter, berdt Fachautoren und betreut ein bekanntes
Internetforum fr 'Selbstrihrer'. Olionatura.de dient mittlerweile nicht nur privat Interessierten, sondern
Firmen aus der kosmetischen Industrie als wichtige Informationsquelle rund um Pflanzenéle und
naturkosmetische Rohstoffe.

Helke Késer arbeitet hauptberuflich in einem Kélner Berufskolleg und lebt mit ihrer Familie in Leverkusen.

Olionaturaim Internet: www.olionatura.de
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