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Y td, como te cuentas? Cémo te comunicas? Como te expresas? Como hablatu imagen de ti? Como te
presenta la Red? Toda tu vida es comunicacion y a menudo no eres consciente de laimportancia que tiene la
comunicacion en el desarrollo personal y profesional. Con este manual podrés encontrar tu mejor «yo
comunicativo, conociendo las claves y |os recursos que te darén brillantez y efectividad en tu
comunicacion.Ladigital, es hoy la primera muestra comunicativa. Por eso es importantisimo controlar tu
huelladigital y vigilar que tu reputacion online no sufra menoscabos. Las redes sociaes se han vuelto cas
indi spensables para muchas personas que centran su comunicacion en el mundo virtual.La comunicacion
personal esfisicay digita y eslasuma de tres lengugjes: el escrito-online, el corporal y el verbal-paraverbal.
Hay que ser conscientes de que tu imagen habla de ti aungue no lo pretendas, que tu gestualidad expresa
cosas aunque no quieras, y de que laforma en la que te verbalizas, ademés del fondo, también revela mucho
sobreti y tu personalidad.Este manual esta concebido para unalecturainteractivaeinvitaal lector a
contrastar personalmente, con ejemplos audiovisuales mediante enlaces y cédigos Qr, |o que se comentaen
cada capitulo.Ser humano es ser social y ser social es ser comunicativo. En ti hay un extraordinario
comunicador esperando desarrollar su potencial. Puedes encontrarlo y asi destapar tu mejor «yo
comunicativo.
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Angel G. Morén (Madrid, 1971). Periodistay emprendedorComenzé su trayectoria profesiona como
redactor en la Cadena Ser en Jerez de la Frontera, ciudad donde paso su infanciay juventud.Fue corresponsal
delaagencia Europa Pressy €l diario El Pais. En television, fue reportero de Andalucia Directo en los
comienzos de este programa, uno de los mas longevos en la historia de latelevision -mas de 18 afios en
antena- y que todavia hoy se emite en la Radio Television de Andalucia (RTVA). Yaen Madrid, desarroll6
su trabajo como periodista de investigacion en grandes productoras audiovisuales y paralas principales
cadenas detelevision (AtresMediay Mediaset). En la actualidad, su actividad profesional se desarrollaen e
mundo de lalocuciony el doblgje. Eslavoz corporativa del cana de television Neox (Atresmedia) y
colabora con su voz en numerosos trabajos audiovisuales y doblajes. Compagina este trabajo con la
docencia, impartiendo la asignatura de L ocucion Periodisticaen el Master Anual de Reporterismo en
Television de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC). Su emprendimiento le hallevado ademés a crear una
consultora de comunicacion, «Factoria de I deas Felices», especializada en audiobranding, imagen de marca
sonora, y nuevas férmulas publicitarias.@angelgmoron
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