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Présentation de |'éditeur
C'est pasdelatarte ?

Oh quesi ! A base de péte sablée, feuilletée, brisée, en tourte, pie, quiche, tatin, pasteis, chausson,
flammekiiche ou pissaladiere, latarte se décline de mille et une maniéres. Salée ou sucrée, mini ou maxi, elle
fait la part belle aux fruits et Iégumes et constitue un repas trés équilibré. Rapide a préparer, elle ferale
bonheur des gourmands. Un peu d'imagination et hop !

50 recettes ar chi-gourmandes ! Tarte fine aux courgettes rgpées et pignons de pin, aux tomates cerises au
miel de thym et thym frais, croustillants aux poivrons, roquette et parmesan, mini tourtes de poulet a
I'indienne, quiche au roquefort et aux noix ou encore tarte trés choco, briochée aux poires et noisettine
caramélisée, sablée au fraises, tropézienne, tarte aux abricots et crumble de noisette, biscotti aux pommes au
sucre... Une part detarte ?

Extrait
Extrait de I'introduction

Je suistarte!
Elles font les délices de mes soirées hivernales, régalent mes aprés-midi gourmands, sauvent mes dinettes
imprévues et réouissent mes pique-niques ensoleillés...

En version salée ou sucrée, en taille XS ou XL, elles nous font voyager atravers lesrégions et les saisons.
Flammektiche alsacienne, quiche lorraine, pissal adiére provencale, tarte tropézienne... autant de rendez-vous
savoureux a décliner au gré de nos envies nomades. Tarte aux mirabelles, sablé aux fraises, croustillant aux
poires... d'un simple coup de fourchette, et voila que I'on se joue des saisons, trompant |'hiver et convoquant
I'été, célébrant I'automne et devancant le printemps. Avec lestartes, tout est possible. Et se régaler plus
slirement encore.

Bonnes pétes

Lafarine... choisissez-la de qualité - bio de préférence. Ne vous contentez pas de lafarine de blé : lafarine
de chétaigne réjouit les papilles qui ont envie de sucré, tout comme lafarine de quinoa ; celle de Kamut®,
riche en protéines, rappelle lanoisette ; celle de petit épeautre, ala saveur de noix, hésite entre douceur et
rusticité ; celle de mai's apporte une touche de couleur appétissante. Réveillez |es péates brisées avec une
cuillerée d'épices : curcuma pour la couleur, gingembre pour le piquant, cardamone pour larondeur. Les
herbes comme le thym ou la sarriette, les graines comme le pavot ou le fenouil créent la surprise en régalant
autant I'oeil que le palais. Faites croustiller les pétes sablées en y mélangeant un peu de poudre de noisette ou
d'amande. Une cuillerée de cacao, et les voila encore plus chocolatées : pour amateurs de sensations fortes



uniquement ! Essayez I'huile d'olive pour réveiller la pate d'une tarte aux légumes confits. Mais comme
celle-ci risque d'étre plus élastique, ayez lamain |égére.

Choaisissez un bon beurre doux et tentez |'aventure du demi-sal sur les recettes sucrées ! Et privilégiez
toujours le «frais». En amalgamant un beurre trop vieux, vous risquez de géter votre péte. Présentation de
I'éditeur

C'est pasdelatarte ?

Ohquesi ! A base de péte sablée, feuilletée, brisée, en tourte, pie, quiche, tatin, pasteis, chausson,
flammekiiche ou pissaladiére, latarte se décline de mille et une maniéres. Salée ou sucrée, mini ou maxi, elle
fait la part belle aux fruits et [égumes et constitue un repas trés équilibré. Rapide a préparer, elleferale
bonheur des gourmands. Un peu d'imagination et hop !

50 recettes ar chi-gourmandes ! Tarte fine aux courgettes rgpées et pignons de pin, aux tomates cerises au
miel de thym et thym frais, croustillants aux poivrons, rogquette et parmesan, mini tourtes de poulet a
I'indienne, quiche au roquefort et aux noix ou encore tarte trés choco, briochée aux poires et noisettine
caramélisée, sablée au fraises, tropézienne, tarte aux abricots et crumble de noisette, biscotti aux pommes au
sucre... Une part de tarte ?
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