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Présentation de l'éditeur
La méthode Coué (ou maîtrise de soi-même par l'autosuggestion consciente) est une approche efficace pour
renforcer la confiance en soi et aller de l'avant. Elle a gagné ses lettres de noblesse en Allemagne et aux Etats
Unis, et est de plus en plus connue en France. Elle est à la racine des courants de pensée positive et de la
sophrologie. Basée sur l'autosuggestion (" tous les jours, à tous points de vue, je vais de mieux en mieux "),
elle permet de gagner véritablement et durablement confiance en soi, pour une vie plus épanouie. Biographie
de l'auteur
Psychologue et pharmacien français, Emile Coué (1857-1926) est l'auteur d'une méthode de guérison et de
développement personnel fondée sur l'autosuggestion. Il a été le précurseur du comportementalisme et de la
psychologie positive. Luc Teyssier d'Orfeuil est coach, formateur et conférencier. Il dirige Pygmalion
Communication, où il propose des formations et du coaching alliant techniques du théâtre et celles de la
méthode d'autosuggestion consciente. Il est également le coauteur de La Méthode Coué, Eyrolles, 2011.
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