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Extrait
Introduction

L'institution dans laquelle ont été effectuées les observations et interventions présentées dans cet ouvrage est
un établissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD), comportant également un
accueil de jour, situé en région parisienne. L'EHPAD peut accueillir soixante-sept personnes en
hébergement, dont trois personnes en hébergement temporaire, ainsi que dix personnes par jour en accueil de
jour.
La résidence accueille des personnes âgées dépendantes tant sur le plan physique que psychique. Les
pathologies les plus fréquemment rencontrées sont les différents types de démence, la maladie de Parkinson,
la sclérose en plaques, le syndrome de glissement, la perte d'autonomie sans détérioration mentale, etc.
L'établissement accueille également des personnes en fin de vie.
L'accompagnement psychomoteur d'un résident se fait suite à une demande spécifique de la part du médecin,
de l'équipe, de la famille ou du résident lui-même. Tout accompagnement psychomoteur est discuté en
réunion d'équipe et validé par une prescription médicale réalisée par le médecin coordonnateur. De plus, des
comptes rendus sont effectués, après chaque séance de psychomotricité, pour assurer le suivi du résident.
Suite à une demande d'accompagnement, le psychomotricien réalise un bilan. En fonction des résultats et
observations, une prescription médicale ciblée est rédigée. Selon les capacités du résident et la relation
établie avec lui, le bilan peut se présenter sous deux formes : un bilan d'observation ou un bilan
psychomoteur formel. L'évaluation psychomotrice évalue avant tout les possibilités et compétences de la
personne âgée, ainsi que les éventuelles difficultés rencontrées à un moment donné. Que ce soit par
l'observation ou à travers différents tests, l'évaluation psychomotrice vise l'appréciation des capacités
neuropsychologiques (praxie, gnosie, langage, mémoire), du schéma corporel et de l'image du corps du sujet
âgé, mais aussi de son tonus, de sa structuration spatio-temporelle, ainsi que de ses possibilités de
coordination dynamique générale et de communication.
Au regard des conclusions du bilan et avec l'accord de la personne, un projet thérapeutique peut être
envisagé. Ainsi, une ou plusieurs modalités d'accompagnement psychomoteur sont proposées. Les
indications et les modes d'intervention en psychomotricité à l'EHPAD sont variés : accompagnement de fin
de vie, prévention des chutes, stimulations cognitives, réinvestissement psychocorporel, aide à la
communication au moyen de la communication non verbale spontanée ou de codes de communication,
médiation animale, repas thérapeutiques, bains thérapeutiques, toucher thérapeutique, etc. Le
psychomotricien peut également être amené à travailler en cothérapie avec d'autres professionnels de
l'institution. En outre, chaque séance de psychomotricité est définie par un cadre précis (le lieu, le jour,
l'heure et la présence du thérapeute, du stagiaire ou des encadrants et de la personne). Ce cadre thérapeutique
est indispensable car il représente un repère pour le résident et permet de soutenir l'alliance thérapeutique.
Les personnes âgées présentées dans cet ouvrage sont souvent isolées socialement et n'ont que peu ou pas de
possibilités de s'exprimer, tant corporellement qu'oralement, à cause de leur maladie. Nous avons ainsi pu
observer les conséquences du manque de relations sociales et de la perte de l'autonomie sur leur
investissement corporel et relationnel. Toutefois, lorsque les mots ne sont plus présents, il demeure possible
d'entrer en relation avec la personne par la communication non verbale. La psychomotricité peut alors
s'avérer un excellent recours pour recréer le lien entre la psyché et le soma, et avec le corps en relation, à
travers les modes de communication non verbale. Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage traite des effets du toucher thérapeutique chez la personne âgée. À partir d'observations
cliniques très fines auprès de patients dans un établissement d'hébergement pour personnes âgées
dépendantes (EPHAD), l'auteur s'interroge sur les médiations psychocorporelles qu'elle peut proposer pour



soulager les souffrances physiques et psychiques de ces personnes. Biographie de l'auteur
Anne Gatecel est psychomotriciennen psychologue clinicienne et directrice de l'institut de formation en
psychomotricité de la Pitié-Salpêtrière, faculté de médecine Pierre et Marie Curie.
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