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Présentation de I'éditeur

Que vous soyez sportif expérimenté ou compl et débutant, cette méthode s'adapte a tous vos objectifs et
respecte votre rythme de progression. Basée sur |es techniques ancestrales du gi gong chinois et sur des
principes modernes de biomécanique, cette méthode va vous permettre de développer vos muscles d'une
facon encore jamais vue. En accord avec les principes fondamentaux de votre énergie vitale. Naturellement
et selon votre propre physiologie. Développez votre musculature, chez vous, sans matériel ni gadget miracle.
Vous constaterez trés vite I'exceptionnel le efficacité de cette méthode. Dés la premiére séance, vous en
ressentirez tout le potentiel de renforcement musculaire. D&a, en une semaine, vous constaterez de réels
progrés : Vous verrez vos bras se muscler, votre ventre saffiner, vos abdominaux devenir apparents, vos
épaules sélargir. Vous sentirez votre puissance physique se développer. Vous aurez un torse puissant et une "
poigne defer ". Vous allez pouvoir utiliser cette technique aussi bien pour renforcer un muscle affaibli, vous
remettre en forme aprés un arrét d'activité que pour améliorer vos performances physiques. Laissez vous
guider vers une incroyable puissance physique et une musculature harmonieuse. Ce livre vous révele tous les
exercices et les "petits secrets' pour parvenir, vite et facilement, aux objectifs qui sont les votres. Biographie
de 'auteur

Pascal Le Charpentier est historien et écrivain. |l est aussi 'auteur du livre "Dernieres Révélations sur le
Graa".
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