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64 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Klassiker jetzt neu — komplett aktualisiert und erweitert

Dieser Atlas schafft anschaulich den Uberblick tiber drei grofRe phil osophisch-medizinische Systeme:
Traditionelle Chinesische Medizin, indische Philosophie und européische Heilkunst. Anhand grof3formatiger
und detaillierter Schautafeln, Grafiken und Tabellen wird eine einzigartige Gesamtschau tUber die
ganzheitlichen Heilmethoden der verschiedenen Kulturen gegeben. Enthalten sind unter anderem Meridiane,
Organuhr, Hand- und Fuf3reflexzonen, Chakras und Wirbel séulensegment-Diagnostik. Die Ubersichtlichen
Darstellungen sind angereichert mit praktischen Ubungen. Die komplett Giberarbeitete und erweiterte
Fassung dieses Klassikersist fir Menschen in therapeutischen Berufen genauso geeignet wie fir Laien.

* Der Klassiker mit Uber 60.000 verkauften Exemplaren

* Mit neuen lllustrationen und Informationen zu Chakras, Meridiandehnung und Organuhr

« Die einmalig Ubersichtliche Gesamtschau ganzheitlicher M ethoden verschiedener Kulturen

« Mit Uber 20 groRformatigen, detaillierten Schautafeln und zahlreichen Ubungsillustrationen

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnnaE. Rocker ist seit mehr a's 25 Jahren in eigener Therapie-Praxis in Minchen tétig, seit vielen Jahren
arbeitet sie fast ausschliefdlich mit einer besonderen Form der Musiktherapie (GIM — Guided Imagery and
Music). Sieist Heilpraktikerin, Y ogalehrerin und Musiktherapeutin und absolvierte u.a. eéine mehrjahrige
Weiterbildung in Analytischer Psychologie am C.G.Jung-Institut in Zdrich. Sie hdlt Vortrdge und Seminare
im In- und Ausland und unterrichtet seit vielen Jahren Y ogalehrerlnnen. Anna Elisabeth Rocker ist Autorin
zahlreicher erfolgreicher Gesundheits- und L ebenshilfe-Ratgeber.
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