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Kurzbeschreibung

Der Ratgeber energiesparendes Bauen und Sanieren zeigt verstandlich und anwendungsorientiert, dass
Energieeinsparung weder beim Neubau noch bei der Sanierung Einschrankung und Verzicht, sondern
Wohlbefinden, Qualitétssteigerung und Werterhaltung bedeutet! Nach einer bauphysikalischen Einfihrung
und der Vorstellung der wichtigsten modernen Bau- und Warmedammstoffe erléautert er, wo und wie viel
gedammt werden und wie luftdicht ein Haus heute sein sollte. Er zeigt, was bel den wichtigsten
Bauelementen vom Fenster Uber die L {iftung und Heizung bis zur Nutzung von Kollektoren und
Stromspartechnik bedacht werden muss. Auf3erdem erlautert er detailliert die Umsetzung der aktuellen
Energieeinsparverordnung (EnEV 2014/2016) und des Passivhausstandards. Dieses Buch ist ein kompetenter
Ratgeber, der dem Leser produktneutrale, unabhéngige Fachinformationen an die Hand gibt, um bei seinem
Bauvorhaben in jeder Phase und fur jedes Bauteil vom Keller bis zum Dach, vom Bau- und D&mmstoff bis
zur kompletten Heizungs- und L tftungstechnik, die richtige Entscheidung im Sinne eines energieeffizienten
Gebaudes treffen zu konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-Ing. Thomas Konigstein, geb. 1957, Zimmermann, Bauingenieur, von 1987 bis 1992 selbststandig als
unabhéangiger Energieberater und Haustechnikplaner, von 1992 bis 2000 Bereichsleiter
"Consulting/Kommunalangebote" bei der Landesenergieagentur hessenENERGIE; seitdem selbststéndig mit
den Schwerpunkten kommunal es Energiemanagement, KMU- und Privathaus-Beratung sowie Aus- und
Weiterbildung von Fachleuten.
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