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Kurzbeschreibung

Dieses Werk ermoglicht das Studium des Spingreitens bisins letzte Datail. Es enthélt eine Fiille
fotografischen und grafischen Lehrmaterials. In Fotoserien mit Zeitlupenfotos von 9 Bildern/sec werden die
Sprungablaufe in Einzelheiten zerlegt, die das menschliche Auge sonst nicht wahrnehmen kann. Daneben
machen zahlrei che Fotomontagen Bewegungsablaufe in einem Bild deutlich.

Eine besondere Raritét sind auch die farbigen Illustrationen verschiedener Hindernisarten und
Aufbauvarianten. FUr den aktiven Spingreiter bietet sich hier eine Fundgrube praktischer Ratschlége. Fritz
Thiedemann zeigt einerseits den grundsétzlichen Weg bei der Springaushildung auf, schildert daneben aber
auch eine Vielzahl kleiner Tricks, die sich in der Praxis bewahrt haben.
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