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Les conférences de Jean-Yves Leloup ici réunies furent données au Centre international de la Sainte-Baume,
lieu d'une expérience œcuménique et pluridisciplinaire sans précédent au milieu des années quatre-vingt.
Elles traitent de sujets aussi divers que la transmission de la connaissance dans le christianisme, la tradition
contemplative hésychaste, la psychologie initiatique, l'itinéraire de libération intérieure de Maître Eckhart, la
prière et la méditation, art de l'instant, et surtout le dialogue possible entre le christianisme et les autres
religions, notamment le bouddhisme. Car il est vrai que l'ouverture à l'autre peut féconder notre quête
spirituelle d'Occidentaux, si nous savons redécouvrir les racines qui sont les nôtres.
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