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Présentation de l'éditeur
Sur le thème d'une cuisine familiale et du quotidien, retrouvez 90 recettes légères et détoxifiantes, toutes
photographiées.

Cette collection, servie par une maquette claire, permet d'accéder avec peu d'ingrédients, à l'essentiel : une
réalisation imparable et sans faille pour se régaler sans complexe d'une cuisine simple, saine et savoureuse.
Elle vous amène à découvrir dans ce titre des recettes détox réjouissantes.

Accessibilité garantie avec au menu :

- Soupes et collations : bouillons, soupes légères, granolas...
- Entrées et apéros : chips de légumes, tartinades légères...
- Salades : assiette arc-en-ciel, salade express de l'été...
- Petits plats : risotto, wok de légumes...
- Desserts et boissons : cookie vegan, smoothie détox...

Biographie de l'auteur
Zoé Armbruster a grandi à Paris, et voue depuis son plus jeune âge une passion à la cuisine notamment la
cuisine saine et naturelle. Elle s'est installée à San Francisco où elle poursuit son métier d'auteur, styliste et
photographe culinaire. Elle est l'auteure, dans la collection J'adore, du titre Les Bouillons.

Download and Read Online Cuisine detox - super facile Zoe ARMBRUSTER #Q5B64IUAGEX



Lire Cuisine detox - super facile par Zoe ARMBRUSTER pour ebook en ligneCuisine detox - super facile
par Zoe ARMBRUSTER Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres
bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne,
livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs
livres pour lire les livres Cuisine detox - super facile par Zoe ARMBRUSTER à lire en ligne.Online Cuisine
detox - super facile par Zoe ARMBRUSTER ebook Téléchargement PDFCuisine detox - super facile par
Zoe ARMBRUSTER DocCuisine detox - super facile par Zoe ARMBRUSTER MobipocketCuisine detox -
super facile par Zoe ARMBRUSTER EPub
Q5B64IUAGEXQ5B64IUAGEXQ5B64IUAGEX


