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Présentation de I'éditeur

Le Feng Shui est une science basée sur I'observation de la nature et un art de vivre millénaire, issu de la
philosophie Taoiste. Ses principes reposent sur un bon agencement des lieux et sur I'équilibre de chague
éément (Eau, Bois, Feu, Terre et Métal) afin de vivre dans I'harmonie et le bien-étre global (matériel,
affectif, santé et spiritualité). Un mauvais aménagement de votre intérieur peut étre al'origine de difficultés
gue vous rencontrez dans votre vie. Vous apprendrez donc ales déceler et ales corriger. Ce livre & pour but
de vous permettre d'appliquer de fagon pratique et facile, chez vous ou sur votre lieu de travail, |'art ancestral
du Feng Shui, de I'adapter a notre mode de vie moderne et ala pensée occidentale. Ainsi vous serez en
mesure de vous créer une vie propice alaréussite dans tous les domaines. Décliné dans saversion
traditionnelle (qui nécessite I'utilisation d'une boussole) ou Tibétaine (nul besoin de matériel, il suffit
d'observer la disposition de la porte principale), la pratique du Feng Shui que vous trouverez dans ce livre
Sadapte aux attentes de chaque lecteurs, qu'il soit totalement novices en la matiére ou connaisseurs. Se sentir
bien dans un lieu est le premier pas essentiel al'équilibre émotionnel, lisez ce livre et vous saurez comment y
parvenir. Biographie de |'auteur

Anthony Blégent est Naturopathe-Energéticien et somatothérapeute. Dans le cadre de ses consultations de
coaching en dével oppement personnel, il utilise notamment I'art du Feng Shui pour obtenir des résultats
rapides et concrets pour le bien-étre de ses patients. Anthony Faure est Naturopathe-Energéticien. |l
sintéresse de trés pres al'influence de la décoration sur les émotions et utilise les techniques du Feng Shui
dans son travail d'harmonisation des lieux.
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