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C'est au Feng Shui, discipline vieille de plusieurs millénaires visant à organiser judicieusement notre milieu
de vie pour y faire régner harmonie et bien-être, que nous sensibilise ici Vanessa Boren. Bien plus qu'un
manuel théorique, l'ouvrage nous montre de manière très concrète comment appliquer les principes du Feng
Shui à nos intérieurs. Pour un Feng Shui qui nous ressemble, l'auteur a fait appel à 4 architectes d'intérieur et
nous propose différentes possibilités d'aménagements de 4 univers différents - maison de ville, de mer, de
montagne et de campagne -, des photographies commentées, de riches nuanciers et de très inspirantes
planches de tendances qui nous aiguillent vers les couleurs, les formes et les matériaux à associer pour
harmoniser au mieux notre espace et créer les bonnes conditions énergétiques. Des solutions accessibles,
mais aussi esthétiques et actuelles pour notre bien-être et une meilleure compréhension de notre « chez-soi ».
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Présentation de l'éditeur
C’est au Feng Shui, discipline vieille de plusieurs millénaires visant à organiser judicieusement notre
milieu de vie pour y faire régner harmonie et bien-être, que nous sensibilise ici Vanessa Boren.
Bien plus qu’un manuel théorique, l’ouvrage nous montre de manière très concrète comment appliquer
les principes du Feng Shui à nos intérieurs. Pour un Feng Shui qui nous ressemble, l’auteur a fait appel
à 4 architectes d’intérieur et nous propose différentes possibilités d'aménagements de 4 univers
différents – maison de ville, de mer, de montagne et de campagne –, des photographies commentées,
de riches nuanciers et de très inspirantes planches de tendances qui nous aiguillent vers les couleurs,
les formes et les matériaux à associer pour harmoniser au mieux notre espace et créer les bonnes
conditions énergétiques.
Des solutions accessibles, mais aussi esthétiques et actuelles pour notre bien-être et une meilleure
compréhension de notre « chez-soi ». Biographie de l'auteur
Vanessa Boren, d’origine américaine, vit en France depuis 1991. Rédactrice de mode, elle décide de
changer de vie après avoir assisté à une conférence de Sa Sainteté le Dalaï Lama. Elle découvre le
Feng Shui, l'étudie et obtient un diplôme d’expert auprès de l’Institut européen de Feng Shui en 2000.
Elle exerce comme formatrice et consultante pour des particuliers et pour des entreprises. En 2008,
elle fonde une école internationale de Feng Shui, décoration d’intérieur et géobiologie, la Feng Shui
Design School à Paris.
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