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Pressestimmen

»Zahlreiche, gut erklarte Ubungen physischer und energetischer Art sowie Fussmassagen helfen,
Fuf3problemen entgegenzusteuern, die Muskeln zu stérken und den ganzen Korper wieder besser zu spiiren.«
(Yogal Das Magazin) Kurzbeschreibung

Unsere FlRe sind die kdrperliche und energetische Basis unseres Organismus. Werden sie stiefmiitterlich
behandelt, kommt es zu den unterschiedlichsten FuRbeschwerden, die auch unser seelisches Wohlbefinden
beeintrachtigen. Susanne Kinzelmann-Gullotta hat eine ganzheitliche Bewegungs- und
Wahrnehmungsschulung entwickelt, die esin kurzer Zeit ermdglicht, die FulRe zuriick in ihre nattrliche
Beweglichkeit und Schwingung zu versetzen. Das Kernstiick bilden leicht erlernbare Ubungen, die das
Ful3gewolbe stérken, die Statik verbessern und die Wirbel séule entlasten. Wir tanken Energie, Stress und
Blockaden l6sen sich auf — sodass wir wieder mit beiden FiRen fest im Leben stehen kénnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Kinzelmann-Gullottaist Ténzerin, Y ogalehrerin und K érpertherapeutin. Weil sie wahrend ihrer
Tanzausbildung selbst massiv unter Ful3problemen litt, begann sie schon in jungen Jahren, die FiRe
umfassend zu erforschen. Ende der 1990er-Jahre entwickelte sie eine ganzheitliche Ful3schule und den
Spiralwellenprozess. Ihr umfangreiches Wissen gibt sie in eigener Praxis sowie in Ausbildungszyklen weiter.
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