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Kurzbeschreibung

In der Natur wachsen Pflanzen wie Efeu, Rosskastanie und Seifenkraut im Uberfluss. Aus ihnen kann man
ganz einfach Naturwaschmittel selbst herstellen. Sie waschen biologisch halten die Haut gesund und
schiitzen die Umwelt. Das Buch stellt viele Rezepte, praktische Tipps und hilfreiche Informationen. rund um
das Waschen und Heilen mit heimischen Waschpflanzen vor. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Gabriela Nedoma ist Buchautorin, Naturpadagogin und Expertin fir Griine Kosmetik. Sie startete die
Initiative Natur schitzt Haut und unterrichtet im Lehrgang Griine-K osmetik-Padagogik die Grundlagen
naturbel assener Hautpflege. Als gefragte Naturreferentin engagiert sie sich in Projekten an Schulen und in
der Erwachsenenbildung fir ein Leben im Einklang mit der Natur. Gabriela Nedoma lebt mit ihrem Mannin
Niederdsterreich.
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