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Présentation de l'éditeur

Osez !

Ce petit livre vous invite à explorer votre vie érotique et à vous poser les bonnes questions sur votre
sexualité. Contrairement à une idée reçue tenace, le déclin du désir dans le couple

n'est pas une fatalité ! On peut concilier relation amoureuse durable et sexualité épanouie.

Pour toutes celles et tous ceux qui veulent vivifier leur libido !

Inclus : le décodeur des fantasmes

Yves-Alexandre Thalmann, formateur, professeur, psychologue clinicien, est l'auteur d'une douzaine de
livres, dont le
Décodeur Psy et le
Décodeur amoureux chez First.Présentation de l'éditeur
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Yves-Alexandre Thalmann, formateur, professeur, psychologue clinicien, est l'auteur d'une douzaine de
livres, dont le
Décodeur Psy et le
Décodeur amoureux chez First.Biographie de l'auteur
Yves-Alexandre Thalmann anime des ateliers centrés sur le développement de la communication
interpersonnelle, la gestion des émotions et l'affirmation de soi. Auteur d'une douzaine de livres de
développement personnel dont Le Décodeur psy (First, 2009), il exerce actuellement en Suisse et en France



comme formateur, professeur et psychologue clinicien.
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