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Mit akribischer Forschung und jahrelanger Praxiserfahrung trennt Dr. Lau Fakten von Fiktion. In diesem
Buch entlarvt er nach und nach populäre Mythen und zeigt auf, welche Herangehensweise funktioniert,
welche Alternativen ein Skoliosepatient hat, und wie es möglich ist, einen umfassenden Plan zu erstellen, um
eine optimale Gesundheit von Körper und Wirbelsäule zu erreichen.Inspiriert von der außergewöhnlichen
Widerstandsfähigkeit der australischen Aborigines und afrikanischen Eingeborenenstämmen, die kaum an
Skoliose leiden, verordnet Dr. Lau ein leicht zu befolgendes, klinisch erprobtes Programm, das auf das
zurückgeht, wofür unsere Körper ursprünglich ausgerichtet waren und zum Überleben benötigten. Dieses
Buch wird Ihnen den Weg zu einer vollständigen Genesung ebnen, indem Sie einfach diesen 3-Schritte-
Prozess befolgen. „Die moderne Medizin allein, hat bei der effektiven Behandlung von Skoliose versagt”,
sagt Dr. Lau. „Das von mir entworfene Behandlungsprogramm kombiniert althergebrachte Weisheiten mit
moderner Forschung und Technologie, was im Zusammenspiel die besten Ergebnisse verspricht. Als
praktizierender Chiropraktiker und Ernährungsexperte bin ich heute mehr denn je davon überzeugt, dass
Skoliose und andere Störungen effektiv verhindert und behandelt werden können.” AN WEN RICHTET
SICH DAS HEALTH IN YOUR HANDS-PROGRAMM?  Das Buch ist sehr leicht zu lesen und sogar
ohne medizinische Vorkenntnisse leicht verständlich, aber dennoch tiefgreifend genug, um für Experten in
den Bereichen Fitness und Rehabilitation geeignet zu sein. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Kevin Lau ist der Gründer der „Die Gesundheit in Ihren Händen”-Reihe, welche aus Hilfsmitteln besteht,
die zur Vorbeugung und Behandlung von Skoliose dienen. Das Set beinhaltet das Buch „Die Gesundheit in
Ihren Händen - Ihr Plan für eine natürliche Behandlung und Vorbeugung von Skoliose”, einen Begleiter auf
DVD „Übungen zur Vorbeugung und Korrektur von Skoliose”, und das neue und innovative iPhone
Programm „ScolioTrack”. Dr. Kevin Lau ist ein Doktor der Chiropraktik von der RMIT Universität in
Melbourne (Australien) und hat einen Master-Abschluss in Holistischer Ernährung von der Clayton
Universität für Natürliche Gesundheit in den Vereinigten Staaten.

Er war 2005 der Erste in Singapur, der nicht-chirurgische Skoliose-Behandlungen anzubieten hatte. Diese
Behandlungen entwickelte er, indem er zuerst die Übungen der Schroth-Methode studierte und danach
anfing, in einer Klinik zu arbeiten, die nach der Clear-Methode behandelte. In dieser Zeit widmete er sich der
Entwicklung, Ausübung und Lehre, neuer, nichtinvasiver Lösungen für Skoliose. Es wurden drei Thesen von
ihm verfasst, „Scoliosis and Exercise" („Skoliose und Übung”), „Scoliosis and Nutrition" („Skoliose und
Ernährung”) und „The role of calcium and vitamin D in the prevention of low bone density and Adolescent
Idiopathic Scoliosis (AIS) in prepubertal women“ („Die Rolle von Vitamin D zur Vorbeugung von
mangelnder Knochendichte und idiopathischer Skoliose bei präpubertären jugendlichen Frauen”). Mit seiner
Forschung über Wirbelsäulenerkrankungen ist er qualifizierter Autor von „Ihr Plan für die natürliche
Vorbeugung und Behandlung von Skoliose“, welches bereits auf Chinesisch, Japanisch, Spanisch,
Französisch und Deutsch übersetzt wurde. Dr. Lau kombiniert eine akademische Bildung mit jahrelanger
Ausübung natürlicher und präventiver Medizin, um eine einzigartige Herangehensweise an die Heilkunde zu
schaffen, die Körper, Geist und Seele umfasst.

Er hat es sich zur Lebensaufgabe gemacht, die Wahrheit über Ernährung, Krankheiten, Gesundheit und
Heilmethoden herauszufinden und diese Kenntnisse weiterzugeben. Er lehrt die verschiedensten Patienten
aus aller Welt, wofür er mit dem „Best Health-Care Provider”-Award von der „Straits Time” (die führende
Zeitung in Singapur) ausgezeichnet wurde, und er außerdem einen Auftritt bei der Sendung „Primetime” des
Nachrichtensenders Channel News Asia hatte.
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