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Présentation de l'éditeur
Conçu comme un guide de voyage, ce livre accompagne la future maman et son entourage durant la période
de la grossesse et de la naissance. Vivre sa grossesse et son accouchement traite de chacune des étapes de ce
parcours fascinant : les changements émotionnels et physiques, les transformations dans la vie de couple, les
besoins de la femme enceinte et les choix à faire quant à la préparation de l'accouchement. Tout le processus
de l'accouchement, du début des contractions jusqu'à l'arrivée du bébé, est expliqué en détail. Vous y
trouverez également des conseils précieux sur l'accompagnement de la femme en travail, sur les moyens pour
apprendre à mieux vivre la douleur et une description complète des examens et des gestes médicaux qui
pourraient être posés ou que vous pourriez choisir d'éviter. Enfin, vous verrez les lendemains de la naissance,
le début de la relation entre le nourrisson et sa mère, et la naissance d'une famille. En vingt ans de pratique
comme sage-femme, l'auteur a été le témoin privilégié d'accouchements extraordinaires où dominaient le
courage des femmes, leur vulnérabilité, leur puissance, leur créativité et celle de leurs conjoints. Elle les fait
revivre grâce aux nombreux témoignages et aux photos émouvantes qui illustrent abondamment le livre. Ces
femmes et ces hommes s'étaient préparés, entourés et donnés les moyens de vivre une " naissance heureuse ".
Au fil des pages, vous découvrirez à votre tour que la naissance de votre enfant vous appartient, et que vous
pouvez vous aussi vous donner les moyens de vivre l'accouchement dont vous rêvez Biographie de l'auteur
Isabelle Brabant, mère de deux enfants, sage-femme, a assisté des centaines de femmes et de couples. A
l'hôpital, à la maison, elle les a guidés et accompagnés dans leur cheminement et a su trouver les mots qui
réconfortent et donnent du courage. Cette édition de Vivre sa grossesse et son accouchement répond aux
besoins et aux questionnements de la femme enceinte, de son entourage et des professionnels
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