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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage vous offre des méthodes rapides et simples pour la préparation des repas. Ces recettes se
cuisinent en 30 minutes ou moins (20 minutes pour la plupart), et contiennent peu d'ingrédients. Plus de 100
recettes faciles a préparer, des petites bouchées, des soupes et des salades, des plats principaux ainsi que des
desserts. Des trucs et des conseils pour cuisiner plus rapidement et simplement.
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