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100 pages

Présentation de I'éditeur

L’ auteur nous propose des enseignements pratiques sur divers sujets comme “Le came et le silence”, “Au-
deladu mental”, “Lesrelations’. || nous montre comment vivre une relation qui peut tout intégrer et
surmonter, ou trouver la sagesse, de quelle maniere se libérer de la cul pabilité et comment maitriser le mental
éparpillé. Broché 13 x 18,5 - 110 pages - Illlustrations N& B Biographie de |'auteur

Eckhart Tolle est né en Allemagne oul il passa les treize premiéres années de savie. Dans son enseignement,
il transmet un message simple mais profond gui est dans la continuité des grands maitres spirituels : |1 existe
une solution, une voie de sortie a notre souffrance pour entrer dans la paix intérieure.
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