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352 Seiten
Pressestimmen
"Ein Pladoyer, das Mut macht, unsere Verhaltensmuster zu andern." (11/2014, JOY)

"Ein feinflhliges Buch Uber die Liebe und die Kunst, neu anzufangen." Emotion 11/2014
"Das zu lesen, tut weh. Und macht Mut." Libecker Nachrichten 31.10.2014

"Ein kluges, mitreif3endes Buch tber die Liebe und den Mut, ehrlich zu sich selbst zu sein.” (Bildwoche
30.10.2104)

"Beschreibt einfiihlsam das L eben nach der grof3en Liebe." (Bunte.de 06.11.2014)

"I'hr neuer Roman handelt von einem anderen Verlust: die Trennung von der grof3en Liebe." (Fraulein
Magazin 30.11.2014)

"Entwaffnend ehrlich trifft sie wieder voll ins Herz." (BUCHER 02/2015) K urzbeschreibung

Mit Mitte drei3ig steht Sunny vor den Trimmern ihrer grof3en Liebe. Wahrend um sie herum alle an Heirat
denken, trennen sie und ihr Freund Magnus sich nach zwdélfjghriger Beziehung. Sunny muss aus der
gemeinsamen Wohnung ausziehen und rekapituliert beim Kistenpacken die Beziehung. Wie konnte es so
weit kommen? Und vor alem: Wie soll es weitergehen?

Anstatt zu verzweifeln, nimmt die junge Frau ihr Leben in die Hand und macht sich auf die Suche nach dem
Gluck — ob mit oder ohne Magnus. Ein kluges, mitreil3endes Buch Uber die Liebe und den Mut, ehrlich zu
sich selbst zu sain.

»Auf ihre unnachahmlich sympathische Weise zeigt Alexa von Heyden, dass nur ein Leben,

das neben Hohen auch Tiefen kennt, als gelebt betrachtet werden darf .«

Angelika Taschen, Verlegerin

»Eine Trennung nach 12 Jahren ist der Horror. Alexa von Heyden nimmt es mit Herz und Humor.

Ehrlich, unangestrengt und absolut |ebensnah. Top Roman! « Julia Stelzner, Journalistin und Autorin

»Sich von einer grof3en Liebe zu trennen und danach wieder auf die Beine zu kommen ist schwer. Alexavon
Heyden gelingt es, davon herzumdrehend, ehrlich und leicht zu erzéhlen.«

Okka Rohd, Journalistin und Autorin

»Diesist nicht nur e in wunderbar packendes Buch, esist der uns allen bekannte und schmerzhafte Versuch
ein Leben in der Liebe zu suchen.«

Norman Rohlig, Journalist Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alexavon Heyden wurde 1978 in Bonn geboren und arbeitet als Modejournalistin und Autorin fir diverse
Medien wie Journelles, Gala und Stern. 2007 grindete sie ihr Schmuck und Accessoires-Label vonhey, 2013
erschien ihr Bestseller »Hinter dem Blau«. Sie lebt in Berlin.
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